
 
Consommateurs 
 

La Maison saineMC de la SCHL à Toronto 

Une idée concrétisée 

La Maison saineMC ne relève pas du rêve. Elle existe bel et bien, ici au Canada! 

La Maison saineMC de la SCHL à Toronto est saine pour ses occupants, pour la collectivité et pour 
la planète – à un prix abordable, en plus! 

L'une des propositions primées lors du Concours SCHL de modèles de maisons saines, cette 
maison intègre des systèmes ingénieux et efficaces dans un milieu confortable et attrayant. 

Ce qui est vraiment étonnant, c'est que la Maison saineMC de la SCHL à Toronto offre toutes 
les commodités d'une maison conventionnelle, sans être raccordée aux services 
municipaux! Elle a recours uniquement au rayonnement solaire et aux précipitations pour 
subvenir à ses besoins de chauffage, d'électricité, d'alimentation en eau potable et de gestion 
des eaux usées. 

Dès le départ, les matériaux et les techniques utilisés pour sa construction permettent davantage 
de confort, moins d'entretien et des frais d'exploitation moins élevés. Cette tendance s’applique 
également à l'aménagement paysager. 

La Maison saineMC de la SCHL à Toronto se situe à proximité des services de transport en 
commun. Construite sur un terrain de petite taille, elle est conçue de façon à maximiser l’espace 
disponible. Elle tend à limiter la pollution de l'air et de l'eau et permet d’utiliser, dans la mesure du 
possible, les matériaux disponibles dans la région et les ressources renouvelables durables. La 
Maison saineMC est une solution de logement abordable qui répond non seulement à nos besoins 
actuels mais aussi à ceux du futur. 

Par son emplacement, son aménagement paysager, sa conception, sa construction, ses 
systèmes d'exploitation et son ameublement, la Maison saineMC de la SCHL à Toronto fait appel 
aux cinq éléments essentiels d'une maison saine: 

• elle est saine pour ses occupants; 

• sa construction et son exploitation requièrent moins d'énergie; 

• on y limite l’utilisation des ressources non renouvelables en choisissant de préférence les 
ressources facilement renouvelables; 

• elle est saine pour l'environnement; 

• elle est abordable pour les constructeurs, les propriétaires et les occupants. 

Les avantages de la Maison saineMC 

La Maison saineMC offre un milieu intérieur sain, contribue à préserver les ressources naturelles et 
réduit la pollution, en plus d'être abordable. 
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La SCHL a oeuvré de concert avec les constructeurs, les concepteurs, les fabricants et 
fournisseurs de matériaux ainsi que tous les paliers de gouvernement afin de trouver des moyens 
économiquement viables de concevoir et de construire des logements qui rehaussent à la fois la 
santé des occupants et celle de l'environnement. 

Les constructeurs constatent que la Maison saineMC leur permet d’utiliser efficacement les 
matériaux produits localement et d’offrir des maisons à prix compétitif. 

Les occupants découvrent que la Maison saineMC est moins coûteuse et plus facile à entretenir, 
en plus d’offrir un confort accru et une excellente qualité d'air intérieur. 

Les collectivités se rendent compte que les maisons saines allègent le fardeau imposé aux 
services municipaux, ce qui se traduit par des coûts moins élevés pour les administrations 
locales. 

Et notre planète bénéficie également : comparativement aux maisons conventionnelles, les 
maisons saines contribuent à réduire la pollution de l’air et de l’eau tout en favorisant une 
utilisation plus efficace des ressources naturelles non renouvelables. 
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